


■栄養価（100ｇあたり）
カロリー 256kcal
たんぱく質 13.1g
脂質 8.18g
炭水化物 31.10g
ナトリウム 270.7mg

カルシウム 87.1mg
鉄 1.34mg
食塩相当量 0.68g

粉豆腐入りこんがりパン

粉豆腐を加えて血糖値スパイク予防効果が期待できるパンです。

（60g丸パン約10個分）

新あさひ粉豆腐・・・・・・・・・58.3g
強力粉・・・・・・・・・・・・・250g
砂糖・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
塩・・・・・・・・・・・・・・・4.5g
ドライイースト・・・・・・・・・2.0g
植物油・・・・・・・・・・・・・12.5g
水・・・・・・・・・・・・・・・250cc

① ボールに粉末材料を入れてひと混ぜし、パン
ケースに入れる。

② 植物油と水を入れ生地を練り、一次発酵する。
③ 生地を分割して丸め、二次発酵する。

（40℃、50～60分）
④ オーブンで焼く（170℃～180℃で20分程度）
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